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Alle reden vom
Impfen — und viele
haben Fragen.
Antworten hat

Dr. med. Andreas
Plettenberg
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Corona-Impfungen

Prof. Dr. med. Andreas Plet-
tenberg ist Geschaftsfuhrer
und arztlicher Leiter des
ifi-Instituts far interdisziplinare
Medizin. Neben der Betreuung
seiner Patienten organisiert
und moderiert er Kongresse,
publiziert Fachbucher, hat an
diversen infektiologischen
Leitlinien mitgearbeitet und
Therapie-Apps fur Infektions-
krankheiten entwickelt. Ein
Expertengespréch

D Interview: Markus Golzer

SZENE HAMBURG:
Prof. Dr. med.
Andreas Pletten-
berg, sind Sie schon

P

geimpft?

Prof. Dr. med. Andreas
Plettenberg: Nein, leider noch
nicht.

Was wire der Impfstoff der
Wahl?

Wahrscheinlich wiirde
ich den Impfstoff von Astra-
Zeneca erhalten, weil ich noch
unter 65 bin. Wire ich iiber
65, wiirde ich den Impfstoft
von Biontech oder Moderna
bekommen. Dies hangt
allerdings auch von anderen
Faktoren wie der Verfiigbar-
keit oder von Organisations-
fragen ab.

Gibt es bessere und schlechtere
Corona-Impfstoffe?

Alle Impfstoffe sind gut,
wobei sie Unterschiede
aufweisen. Diese betreffen
die Herstellungsweise, die
Wirksambkeit, die Nebenwir-
kungen, die Lagerung, die
Impfintervalle und auch die
Datenlage der Zulassungs-

UNBrraschungen

studien. In Deutschland sind
derzeit zwei sogenannte
mRNA-Impfstoffe zugelassen,
von Biontech und Moderna.
Dartiber hinaus ein Vektor-
impfstoff, von AstraZeneca.
Da die Zulassungsstudien
unterschiedlich angelegt
waren, sind die Ergebnisse
nicht eins zu eins vergleich-
bar. Der Impfstoff von Astra-
Zeneca ist weniger wirksam
und wird bei uns nur bei Per-
sonen unter 65 angewendet.
Er scheint auch bei der siid-
afrikanischen Variante weni-
ger wirksam zu sein. Aber er
hat auch Vorteile, zum Bei-
spiel die einfachere Lagerung.
Wichtig ist, dass moglichst
viele Menschen geimpft wer-
den. Mit welchem Impfstoft,
ist dabei zweitrangig.

Gibt es einen besonders
vielversprechenden Kandida-
ten in Erprobung?

Es sind iiber 150 Corona-
Impfstofte in Erprobung. Wir
werden also noch viele Uber-
raschungen erleben. Bei unse-
ren drei bisher zugelassenen
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Impfstoffen sind immer zwei
Impfungen erforderlich. Unter
den vielen Kandidaten befindet
sich zum Beispiel einer, von
Johnson & Johnson, bei dem
eine einmalige Impfung
ausreichen soll. Es gibt aber
daneben auch viele andere
interessante Kandidaten.

War von Anfang an klar, dass
man einen Impfstoff findet
oder gab es Befiirchtungen,
dass man nicht impfen kann
wie bei HIV?

Fiir mich war dies nicht
von Anfang an klar. Vor allem
nicht, dass in so kurzer Zeit
so viele Impfstoffe gefunden
werden. Ich hatte dabei schon
das Beispiel von HIV vor
Augen, wo mittlerweile mehr
als 20 Jahre nach einem
Impfstoff gesucht wird und
trotzdem kein wirklich
geeigneter verftigbar ist.
Frither dauerte die Entwick-
lung eines Impfstoffs Jahr-
zehnte. Warum ging es
diesmal so schnell?

Dafiir gibt es mehrere
Griinde. Zunichst einmal
wurde wihrend der letzten
zehn Jahre sehr viel zu
Impfungen geforscht, unter
anderem auch speziell zu
Corona-Impfungen, zum
Beispiel gegen MERS. Darauf
konnte aufgebaut werden.
Alle Nationen sind betroffen.
Dementsprechend haben sich
sehr viele Forschungsgruppen
damit beschaftigt und es hat
dabei viele internationale
Kooperationen gegeben.

Ein wichtiger Punkt ist auch,
dass wir uns aktuell mitten in
einer Pandemie befinden, also
sehr viele Infektionen haben.
Um schnell aussagekriftige
Daten zu haben, braucht
man genau das: viele Proban-
den und viele Infektionen.
Das Zulassungsprozedere
durch die Behorden geschah
aufergewohnlich schnell
und die Finanzen spielen im
Vergleich zu anderen Studien
eher eine untergeordnete
Rolle. All dies zusammen hat
dazu gefiihrt, dass so schnell
Impfstoffe verfiigbar sind.
Kann man Langzeitschiden
ausschlieffen?
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Es liegt in der Natur der
Sache, je schneller die
Impfstoffe zur Zulassung
gebracht werden, umso
weniger Daten zu Nebenwir-
kungen liegen vor. Insbeson-
dere mogliche Langzeitneben-
wirkungen kénnen noch gar
nicht bekannt sein. Wichtig
dabei ist, dass die Probanden,
die an den Studien teilgenom-
men haben, anschlieend
iiber Jahre nachbeobachtet
werden. Das Wissen um
Nebenwirkungen wiéchst also
standig.

Das Entscheidende fiir mich
ist, dass unter dem Strich
die positiven Effekte einer
Impfung mogliche negative
Effekten tiberwiegen.

Es gibt jede Menge Impfmy-
then: Gefahr fiir Allergiker,
mRNA-Impfstoffe verindern
die DNA, Impfungen sind
toxisch. Was ist da dran,
womit muss dringend
aufgerdumt werden?

Dazu konnte ich ganz viel
sagen, wobei wohl Zeit und
Platz in ihrer Zeitschrift fehlt.
Um es kurz zu sagen: Es gibt
jede Menge Fehlinformatio-
nen im Netz.

Welche Rolle spielen Mutatio-
nen?

Den Mutationen kommt
in der Tat eine besondere
Bedeutung zu. Mutationen
der Viren konnen dazu
fiihren, dass sich die Eigen-
schaften der Viren dndern
und dass Impfstoffe weniger
wirksam werden. Aber, auf
der anderen Seite, konnen
Impfstoffe auch entsprechend
angepasst werden.

Was wiirden Sie Impfgegnern
gernmal sagen?

Es sind schon so viel
Menschen auf der Weltan
Corona verstorben, dass allein
dadurch viele Argumente der
Coronaverleugner und
Impfgegner widerlegt sind.
Wir kénnen die Pandemie nur
besiegen, wenn wir lernen und
unser Wissen gezielt einsetzen.
Vor allem ist dabei Verstand
und Objektivitat gefordert.
Emotionen aus dem Bauch
heraus verhindern den klaren
Blick dafiir, was erforderlich ist
und helfen kann.

Warum gibt es bei Masern
eine Impfpflicht, bei Corona
nicht?
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Bei Masern ist die Situa-
tion eine andere, die Infektion
gibt es schon ganz lange und
ebenso die Impfstoffe. Und
es gibt bei Masern auch
keinen generellen Impfzwang,
sondern nur fiir bestimmte
Gruppen. Fiir Corona hat
Bundesgesundheitsminister
Spahn eine Impfpflicht
ausgeschlossen. Ich kann mir
aber gut vorstellen, dass es
dazu noch erneut zu Diskus-
sionen kommen wird, zum
Beispiel zu einer Impfpflicht
fiir bestimmte Gruppen.
Zunachst wird aber abzuwar-
ten sein, wie viele sich
tiberhaupt freiwillig impfen
lassen.
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Senioren werden zuerst
geimpft. Warum impft man
nicht zundchst junge
Menschen, die mobiler sind?

Die Senioren werden
zunidchst geimpft, da bei
Thnen die Infektionen viel
schlimmer verlaufen und
deutlich mehr daran verster-
ben.

Welche Kriterien entscheiden,
in welcher Reihenfolge
geimpft wird?

Da haben viele Spezialis-
ten zusammengewirkt und
unter Beriicksichtigung vieler
Kriterien den Katalog der
Reihenfolge festgelegt. Ich
glaube, es geht in erster Linie
darum, bei begrenzten
Impfstoffmengen einen
moglichst grofien Nutzen
durch die Impfungen fiir die
Gesellschaft zu erzielen.
Warum nicht schnell viele
Menschen einmalig mit
geringerem Schutz impfen
statt langsamer mit zwei
Impfungen?

Wichtig ist vor allem, dass
ein moglichst anhaltender
Impfschutz erzeugt wird.
Wenn dafiir zwei Impfungen
erforderlich sind, sollte auch
zweimal geimpft werden.
Anderenfalls wire der
positive Effekt der Impfungen
schnell verpufft und damit ist
uns nicht geholfen.

Wann wird es geniigend
Impfstoff fiir alle geben?

Ich kann leider nicht in
die Zukunft sehen. Wenn
alles gut lduft, sollten im Laufe
des zwei Halbjahres alle
Impfwilligen in Deutschland
geimpft werden kénnen.

Dies hingt aber von vielen
Faktoren ab, die wir noch
nicht alle iiberblicken.

Wird es irgendwann maglich
sein, sich beim Hausarzt
impfen zu lassen?

Ich gehe davon aus, dass,
wenn mehr Impfstoff verfiig-
bar ist, auch Hausdrzte impfen
werden. Sicher nicht alle, aber
einige.

Wie denken Sie iiber Erleich-
terungen fiir Geimpfte?

Eine schwierige Frage,
die Gegenstand kontroverser
Diskussionen ist. Aktuell
halte ich nichts davon.
Voraussetzung fiir Erleich-
terungen miisste sein, dass
ausreichend Impfstofte fiir

Not

Ein Piks
furdie
Freiheit

Ein Kommentar von
Marco Arellano Gomes

Ha"“ Im Impfzentrum in

den Messehallen wur-
de im Februar eine
zweite Halle in Betrieb
genommen. Dabei war
zu dem Zeitpunkt nicht
mehr viel los. Wenn die beiden
Hallen A2 und A3 sinnbildlich
die beiden Autobahnen in
Richtung Freiheit sind, dann
war allen Fahrberechtigten vor-
erst der Treibstoff ausgegangen.
Nachschub kommt: irgendwie,
irgendwo, irgendwann. Dabei
konnten 7.000 Menschen hier
taglich geimpft werden — wenn
Impfstoff und Bereitschaft vor-
handen wiren. Ersteres ist
(noch) nicht der Fall. Letzteres
wird sich noch zeigen.

Seit Impfbeginn wurden in
Hamburg laut Robert Koch-In-
stitut immerhin rund 100.000
Impfdosen gespritzt (Stand:
16.2.). Mehr als 36.000 Ham-
burger haben bereits die zwei-
te Impfung erhalten. Mitte Fe-
bruar waren es aber nur noch
2.000 Impfungen pro Tag. Bei
aller gebotenen Kritik: Es
gleicht einem Wunder, dass es
in so kurzer Zeit gelang, zahl-
reiche geeignete Impfstoffe zu
entwickeln, zu produzieren
und zur Verfiigung zu stellen.

Die Wirksamkeit der Impf-
stoffe wird nach Expertenmei-
nung als hoch eingestuft. ,Wir
miissen alles dransetzen, jetzt
so schnell wie méglich in der
Breite zu impfen', bekriftigt da-
her Prof. Christian Drosten im
NDR-Podcast ,,Corona Virus-
Update* Sie konnen den Unter-
schied machen. Sie kénnen den
Weg zur Freiheit ermoglichen.
Sie konnen die Stadte wieder
mit Leben fiillen — wenn Impf-
angste, Impfablehnungen und
unvorhergesehene Mutationen
dem nicht im Wege stehen.
Hier hilft nur eines: Informa-
tion, Information, Informa-
tion. Impfen, Impfen, Impfen.
Das Lichtam Ende des Tunnels
flackert zwar, aber es ist und
bleibt ein Licht. @
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alle Impfwilligen verfiigbar
sind. Ansonsten wiirden
mogliche Erleichterungen
die gesellschaftliche Soli-
daritdt gefahrden. Es miisste
unter anderem auch geklart
sein, dass Geimpfte die
Infektion nicht in nennens-
wertem Mafle weitergeben.
Ich denke, es ist fiir diese
Diskussion einfach noch zu
frith.

Tragen reiche Linder wie
Deutschland Sorge, dass auch
drmere Linder zu ihrer
Impfung kommen?

Die Pandemie betrifft den
gesamten Globus und wir
werden sie nur besiegen
konnen, wenn alle Lander an
einem Strang ziehen. Insofern
ist es fiir die reichen Lander
sehr wichtig, dass auch in den
armeren Landern geimpft
wird.

Wie ist Hamburg aufgestellt?

Es ist organisatorisch sehr
schwierig, eine ganze
Grof3stadt zu impfen. Ich
finde, Hamburg hat es unter
dem Strich bisher gut
gemacht.

Was waren die grofsten
Erfolge in der Impfgeschichte?
Was die groften Fehlschlige?

Der grofSte Erfolg war fiir
mich 1980 die Ausrottung der
Pocken. Der grofite Fehl-
schlag? Fiir mich personlich
Impfungen gegen HIV, wobei
unsere Einrichtung selber an
vielen Studien teilgenommen
hat. Trotz jahrzehntelanger
intensiver Forschung steht
weiterhin kein Impfstoff zur
Verfiigung.

Hat Sie der Siegeszug
von Corona iiberrascht?
Nein, eigentlich
nicht. Dass irgendwann
eine Pandemie mit irgendei-

nem Erreger auftreten wird,
war schon lange zu erwarten.
Meine Befiirchtung war, dass
dies ein Virus mit hoherer
Sterblichkeit sein wird, was
noch um ein Vielfaches
schlimmer sein konnte.

Ist vorstellbar, dass mal ein
Virus kommt, der ansteckend
ist wie Corona und tédlich
wie Ebola?

Leider ja, dies ist moglich.
Ich hoffe, dass ich dies nicht
erleben werde.

Wird die Pandemie jemals
enden oder alljihrlich wie bei
der Grippe eine Corona-Sai-
son kommen?

Das kann heute noch
niemand absehen. Es ist wahr-
scheinlich, dass wir in
Zukunft mit diesen Viren
leben miissen, wie wir auch
mit anderen Coronaviren
leben. Ich hoffe, dass nicht
jedes Jahr neu geimpft werden
muss. Dies hdngt unter
anderem davon ab, was bei
den Mutationen noch alles
passiert.

Wie finden Sie das Pandemie-
Management des Gesund-
heitsministers?

Ein sehr schwieriger Job.
Ich finde, er hat es bisher
gut gemacht. Es ist immer
einfach, Kritik zu tiben.

Es diirfte schwierig sein, es
besser zu machen.
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Max von Castillo tiber
Gliick durch die neue Single der
Hamburger Band: ,,Lady Gasoline“

SZENE HAMBURG:
Max, wir brauchen Musik, die
@ schnell gliicklich macht!

Welcher Castillo-Song kann das?
Max: Es kann nur eine geben: ,Lady
Gasoline" feiert mit euch die Liebe, egal
zu wem und vor allem zu euch selbst,
und lasst dabei Ausgrenzung, Hass
und alte verstaubte Rollenbilder
in Flammen aufgehen. Selten hat ein
Feuer nach so viel Gltick gerochen.

Wird es in naher Zukunft noch mehr
glticklich machende Castillo-Musik

geben?

Wir haben noch so viel zu geben: Gluck,

Trauer, Streit, Verséhnungssex — die
ganze Palette des Seins eben.
Stell dir vor, du wirdest im Lotto

gewinnen: Wie wiirdest du den Gewinn
in Castillo investieren, um euch und

uns zum gréBtméglichen Gliick zu
bringen?

Eine Winzerei kaufen, Cremant auf
Lebensvorrat produzieren und mit
guten Freunden teilen. Ein bisschen
teilen. /Interview: Erik Brandt-Hoge

® ,LadyGasoline* istam 19.2.
erschienen

@ ifi-medizin.de

»Hamburg hat es bisher
gut gemacht”: Prof. Dr.
med. Plettenberg
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