Wenn Grippeimpfung,
ann jetzt

Ein Hamburger Mediziner beantwortet die wichtigsten Fragen zur Schutzimpfung

CORNELIA WERNER

HAMBURG :: Mit der kalten Jahres-
zeit beginnt auch wieder die Grippesai-
son. Uber die aktuellen Impfstoffe und
dariiber, wer sich impfen lassen sollte,
sprach das Abendblatt mit Andreas
Plettenberg, Leiter des ifi-Institus fir
Infektiologie auf dem Gelidnde der As-
klepios-Klinik St. Georg.

THamburaer Abendblall: Gegen welche Grip-
peviren schiitzt die diesjahrige Grippe-
schutzimpfung?

Andreas Plettenberg: Es handelt sich
um einen sogenannten trivalenten
Impfstoff, das heifdt, es sind Bestand-
teile von drei verschiedenen aktuell
verbreiteten  Influenza-Virustypen
enthalten. Dies sind zwel Virustypen
der Gruppe A (HIN1 und H3N2) und
ein Virustyp der Gruppe B. Beil einem
der beiden A-Virustypen handelt es
sich um das Schweinegrippe-Virus, das
die zuriickliegende Influenza-Pande-
mie ausgeldost hat. Der Impfstoff
schiitzt also sowohl vor der Schweine-
grippe als auch vor zwel weiteren ver-
breiteten Virustypen. Bel der Impf-
stoffkomponente gegen Schweine-
grippe handelt es sich jedoch nicht um
den Impfstoff, der wihrend der Pande-
mie 1m vergangenen Jahr verwendet
wurde.

Wie lange dauert es, bis der Impfschutz
aufgebaut ist?

Plettenberg: Ein geringer Schutz ist
schon nach wenigen Tagen vorhanden,
bis zum vollen Impfschutz dauert es

etwa zehn bis 14 Tage.

Sollten sich Menschen, die im letzten
Jahr gegen Schweinegrippe geimpft
wurden, jetzt wieder impfen lassen?

Plettenberg: Ja, aufgrund der standi-
gen Verdnderungen der Influenza-Vi-
ren muss jedes Jahr ein neuer Impf-
stoff mit veranderter Zusammenset-
zung hergestellt werden, und so ist
auch jedes Jahr erneut eine Impfung

erforderlich.

Wer sollte sich iiberhaupt gegen Grippe
impfen lassen?
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Plettenberg: Das Robert-Koch-Institut
empfiehlt die Impfung zunichst ein-
mal fiir alle Menschen, die alter sind
als 60 Jahre. Unabhingig vom Alter
sollten sich alle Menschen (auch Kin-
der ab dem 6. Lebensmonat) mit er-
hohter Gefahrdung infolge von Grund-
erkrankungen impfen lassen. Gemeint
sind damit chronische Erkrankungen
der Atmungsorgane wie z.B. Asthma
oder chronische Bronchitis, Herz-
Kreislauferkrankungen, Leber- und
Nierenerkrankungen, Diabetes und
andere  Stoffwechselerkrankungen.
Weiter sollten sich Menschen mit ge-
schwachtem Immunsystem impfen
lassen, also Personen z. B. mit HIV-In-
fektion oder Tumorerkrankungen.
Dies gilt auch flir Menschen mit The-

Da der Impfstoff nun
vorhanden ist, ist es sinnvoll,

sich in den ndchsten Wochen
impfen zu lassen.

rapien, die das Immunsystem schwa-
chen, wie Chemotherapien oder Corti-
sonbehandlung. Auch fiir Patienten
mit neurologischen Erkrankungen wie
der multiplen Sklerose, bei denen
durch Infekte neue Erkrankungsschii-
be ausgelost werden konnen, gilt die
Impfempfehlung. Weiter sollte sich
Menschen mit erhoéhter Gefahrdung
impfen lassen. Einerseits ist hiermit
das medizinische Personal gemeint,
dariiber hinaus Menschen mit vielen

Kontakten zu anderen Personen bzw.

mit viel Publikumsverkehr, also z. B.
Kindergirtner/-innen, Busfahrer/-in-

nen oder Lehrer/-innen. Geimpft wer-
den sollten weiter Menschen, die in
Pflegeeinrichtungen leben bzw. Perso-

nen mit direktem Kontakt zu Gefliigel

oder Wildvogeln.

Neu ist, dass die Impfempfehlung auch
auf Frauen ausgeweitet wurde, die
wahrend der Influenzasaison schwan-
ger sind. Fir gesunde Schwangere
wird eine Impfung ab dem zweiten

Schwangerschaftsdrittel empfohlen,
fiir Schwangere mit Grunderkrankun-
gen auch schon friher.

Warum wird die Impfung nun auch fiir
Schwangere empfohlen?

Plettenberg: Es wurden neue Daten ge-
wonnen, die gezeigt haben, dass
schwangere Frauen mit Influenzavi-
rus-Infektion ein hoéheres Risiko fiir
schwere Krankheitsverlaufe bzw.
Komplikationen haben. Dies ist darauf
zuruckzufiihren, dass im Rahmen der
Schwangerschaft immunologische
Vorgiange stattfinden, die die Abwehr
von Virusinfektionen schwichen. Ein
weiterer Grund fiir die Impfempieh-
lung bei Schwangerschaft ist, dass
auch die Neugeborenen von geimpften
Frauen etwa wahrend der ersten sechs
Monate nach der Geburt vor einer In-
fektion geschiitzt sind.

Wann ist der beste Zeitpunkt fiir eine
Impfung?

Plettenberg: Geimpft werden sollte vor
Auftreten der Influenza-Welle, also
tiblicherweise im Herbst. Da der Impi-
stoff nun vorhanden ist, ist es sinnvoll,
sich jetzt bzw. in den nachsten Wochen
impfen zu lassen.

Welche Nebenwirkungen konnen beil
der Impfung auftreten?

Plettenberg: Einerseits sind dies lokale
Nebenwirkungen an der Impfstelle
wie Rotung, Schwellung und Uberwir-
mung. Dartiber hinaus konnen allge-
meine Symptome auitreten wie Mi-
digkeit, Abgeschlagenheit, Kopf- und
Gliederschmerzen, Magen-Darm-Be-
schwerden oder erhohte Temperatu-
ren. Meist sind diese Symptome nicht

sehr stark ausgepragt und klingen
nach einem bis dreil Tagen wieder ab.



