Die ungesunde Form des WM-Fiebers

Reisende aus Brasilien, die nach ihrer Heimkehr Fieber oder andere Krankheitssymptome haben, sollten einen Arzt aufsuchen

CORNELIA WERNER

HAMBURG :: Bei Sportlern und Fans
der Fufiball-WM, die aus Brasilien zu-
riickgekehrt sind, kann sich zu der
Freude iiber den Weltmeistertitel fiir
Deutschland eine bittere Erkenntnis
gesellen: Einige haben sich in Stidame-
rika unliebsame Begleiter eingefangen
und eine Infektion mitgebracht. Die
hiufigsten Erkrankungen hat Geo Sen-
tinel, ein internationales Netzwerk zur
Uberwachung von Reiseerkrankungen,
ermittelt. Analysiert wurden die Er-
krankungen von 1586 Reisenden, die
zwischen 1997 und 2013 krank aus Bra-
silien zuriickkehrten. Das Ergebnis: Die
hiufigsten Infektionen waren Haut-
krankheiten (40 Prozent), Durchfall-
erkrankungen (25 Prozent) und fieber-
hafte Infekte (19 Prozent).

wDie Zahlen beziehen sich auf alle
Brasilienreisenden. Bei Touristen, die
zur Fuflballweltmeisterschaft gefahren
und nicht weiter umhergereist sind,
wiirde man insbesondere fieberhafte
Infekte und Durchfallerkrankungen er-
warten, sagt Prof. Gerd Burchard, Tro-
penmediziner und Infektiologe im Ifi-
Institut fiir Interdisziplinidre Medizin

auf dem Gelidnde der Asklepios-Klinik
St. Georg. Am hiufigsten seien Atem-
wegsinfekte und Influenza. , Man muss
aber auch daran denken, dass in Brasi-
lien das Denguefieber vorkommt, das
durch Miicken tibertragen wird.”

Beim Denguefieber kénnen mehrere
Wochen bis zum Ausbruch vergehen

Zwar sei die Hauptsaison fiir das
Denguefieber im Mirz und im April und
eine Infektion derzeit relativ selten,
waber auszuschliefen ist sie nicht®.
Wenn jemand im Amazonasgebiet war
und Fieber bekommt, besteht die Ge-
fahr, Malaria zu haben. Wer Fieber habe
und einen Hautausschlag feststelle oder
tiber mehrere Tage Fieber habe, sollte
sich vom Hausarzt untersuchen lassen
und die Infektion gegebenenfalls von
einem Tropenmediziner abkliren las-
sen, rat Burchard.

Wichtig ist, beim Arzt den Aufent-
halt in Brasilien zu erwdhnen, nicht im-
mer ist der zeitliche Zusammenhang of-
fensichtlich. Wihrend es bei Erkil-
tungskrankheiten nur Tage dauert, bis
die Erkrankung ausbricht, konnen beim
Denguefieber bis zu drei Wochen verge-
hen. Bei einer Form der Malaria, der

Malaria tertiana, die auch in Brasilien
vorkommt, kénnen erste Symptome so-
gar erst nach Monaten auftreten.

Meist harmloser Natur sind Durch-
fallerkrankungen, vor allem verursacht
durch bakterielle Infektionen. Die hiu-
figsten Erreger sind Kolibakterien und
Campylobacter. ,Wenn der Durchfall
weniger als drei Tage anhilt, muss man
gar nichts machen. Aber wenn der
Durchfall linger als fiinf Tage dauert,
mit Fieber oder Blut im Stuhl einher-
geht, sollte man sich drztlich behandeln
lassen®, sagt Burchard.

Miicken iibertragen die Erreger vorn
Malaria und Dengue-Fieber Foto: dpa

Wer sichzwischen den aufregenden
Stunden im Stadion einen kleinen
Strandurlaub gegénnt hat, kann sich ei-
ne Hauterkrankung zugezogen haben.
,Gar nicht so selten ist ein Befall mit
Sandflohen, die sogenannte Tungiasis.
Dabei graben sich die weiblichen Flohe
in die Haut und verursachen kleine
schmerzhafte Knoten im Bereich der
Zehen. Behandelt wird diese Erkran-
kung, indem der Arzt die Knoten aus
der Haut schilt”, sagt der Tropenmedi-
ziner. Bei einer anderen Erkrankung
bohren sich Larven von Wiirmern, die
eigentlich bei Hunden und Katzen vor-
kommen, in die Haut und verursachen
juckende linienférmige Hautrétungen.
Diesen ,Hautmaulwurf“ kann man sich
einfangen, wenn man barfuff am Strand
lauft oder sich mit dem nackten Bauch
in den Sand legt. ,Aber die Erkrankung
ist harmlos und lidsst sich problemlos
medikamenttds behandeln®, sagt Bur-
chard. Beide Hauterkrankungen treten
in den ersten Wochen nach der Riick-
kehr aus Brasilien auf.

Auch wenn der erste Schreck grofR
ist: ,Die meisten Infektionen sind
harmlos und lassen sich gut behan-
deln*®, sagt Burchard.



