INSTITUT FUR INTERDISZIPLINARE MEDIZIN

Ernahrungstherapie

und Ernahrungs-
beratung

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir freuen uns sehr, dass Sie sich flr unseren Service ,Ernahrungs-
therapie und -beratung" hier im ifi Zentrum interessieren.

Eine Umstellung der Ernahrung kann in vielen Fallen Krankheiten
vermeiden und Medikamente einsparen. Manchmal sind es nur kleine
Anderungen bei der Ernahrung, die einen groRen Unterschied aus-
machen; fur das Gewicht, Ihre Gesundheit und Ihre Lebensqualitat!

Ergreifen Sie die Chance, etwas flr sich
zu tun: Gemeinsam analysieren wir lhre
Ernahrungsgewohnheiten und entwickeln
wirksame Strategien flr eine Verbesse-
rung lhrer Lebensqualitat.

Einige Krankenkassen Ubernehmen die
Kosten der Beratung, andere nicht oder nur
zum Teil. Sie mlssen leider flr die Kosten
in Vorkasse treten, werden aber in den
meisten Fallen Teile der Kosten von lhrer
Krankenkasse erstattet bekommen. Wir
empfehlen Ihnen vor der Beratung einen
Antrag auf Kostenerstattung zu stellen.

Unsere Ernahrungstherapeutin Arabela
Dora Gloy hat sich neben dem Schwer-
punkt Gastroenterologie auf das Thema
metabolisches Syndrom (Ubergewicht,
Diabetes mellitus, Fettleber, Fettstoff-
wechselstérungen) spezialisiert. Frau Gloy
arbeitet mit unserem Team interdisziplinar
zusammen. Sie bietet die Sitzungen hier
vor Ort an.

Fir einen reibungslosen Ablauf bitten wir
Sie, einige Punkte zu beachten:

- Bitte fordern Sie hier im ifi Zentrum bei
Ihrem behandelnden Arzt eine arztliche
Bescheinigung an.

- Danach fordern Sie per E-Mail:
info@adgloy.de die Anmeldung und den
Kostenvoranschlag bei Frau Gloy an.

- Um einen Antrag zur Kostentubernahme
bei Ihrer Krankenkasse zu stellen, rei-
chen Sie die arztliche Bescheinigung des
ifi-Instituts mit dem Kostenvoranschlag
von Frau Gloy bei Ihrer Krankenkasse
ein. Die Zuschulisse der Krankenkassen
sind unterschiedlich. In den meisten
Fallen werden zwischen 40-100 %
bezuschusst. Die Konditionen kldren Sie
bitte direkt mit Ihrer Krankenkasse ab.

- Sie schicken die ausgeftillte Anmeldung
an Frau Gloy zurlick und vereinbaren
mit ihr die Termine.

- Bitte halten Sie die vereinbarten Ter-
mine ein bzw. sagen Sie rechtzeitig ab,
sollten Sie den Termin nicht einhalten
kénnen.

- Die Erstberatung kostet 70 €, die Folge-
beratungen 50-70 €. Sie erhalten dann
je nach Krankenkasse einen Teil der
Kosten in der Regel rlickerstattet.
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Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg!
lhr Praxis-Team




